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Toda a populacdo em zonas )
de risco de sismos, deve ter
conhecimento das medidas

de auto proteccao e dos m
p Q . TELEFONES UTEIS NO CONCELHO

SISMOoS

comportamentos a adoptar. DE BENAVENTE:
Bombeiros
Benavente 263 516 122
Samora Correia 263 651 115
GNR
Benavente 263 516 319
Samora Correia 263 651 222

Numero Nacional de Emergéncia

SIGA OS CONSELHOS
DA PROTECCAO CIVIL
NAO SE ESQUECA, A FORCA
DO PLANETA PODE SER
TERRIVEL!

A sua Proteccao comeca
consigo...
.. € ha sua casa!

ﬁﬁj Camara Municipal de Benavente £ &

Servigco Municipal de Proteccao Civil

Contamos com a sua ajuda!



ANTES
Fale de Sismos de forma tranquila e

(\‘
serena. Prepare a sua casa por forma a
facilitar os movimentos em caso de sismo.

* Fixe as estantes, as botijas de gas e 0s vasos
* Coloque os objectos pesados e/ou de
grande volume no chd@o ou nas prateleiras
mais baixas

« Armazene &gua e
alimentos enlatados
para 2 ou 3 dias

e Realize em casa e no local de trabalho
exercicios de treino

u\ ? Locais mais seguros em caso de sismo

Vaos de porta, de preferéncia em
paredes mestras; cantos das salas; debaixo
de mesas,
resistentes

|
@ ? Locais mais perigosos em caso de

sismo

camas ou outras superficies

Elevadores; junto a janelas, espelhos e

chaminés; no meio das salas e nas saidas

DURANTE
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e Evite 0 panico. Mantenha a serenidade e
tente acalmar os outros

e Se estiver em casa ou dentro de um edificio,
Nnao se precipite para as saidas, néo utilize as
escadas nem os elevadores

« Se estiver em casa, dirija-se para um canto
da sala ou quarto, proteja-se debaixo das
ombreiras das portas
ou de algum movel
solido,

como mesas,
camas, etc. Proteja a
cabecae osolhoscomas méos
o Se estiver na rua, mantenha-se afastado
dos edificios altos (sobretudo o0s mais
antigos), postes de electricidade (&1
e de outros objectos que possam /
cair-lhe em cima,; dirija-se ‘
paraum local aberto

Os Sismos podem
ocorrer a todo o
momento, e sem
qualquer aviso!

\ DEPOIS
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« Tente manter acalma, mas conte com

a existéncia de possiveis réplicas

« Ndo fume, nédo acenda fdosforos nem
isqueiros
« Nao ligue os
interruptores,
podem ocorrer
fugas de gas e curto-circuitos, provocando
incéndios; utilize uma lanterna

» Verifique se ha incéndios, tente apaga-los,
se Nao conseguir avise os Bombeiros
» Verifique se ha feridos e preste-lhes os

primeiros socorros, se
necessario; se ha feridos

graves, ndo 0s remova
amenos que corram perigo

o Limpe os produtos inflamaveis que se
tenham derramado (&lcool, solventes, etc...)

» Afaste-se das margensdosrios
ou da beira da praia, pode ocorrer
uma subida subita das aguas ou
uma onda gigante (Tsunami)

« Se puder, solte os m
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proprios

animais domeésticos,
JLigue o radio a pilhas (iris FM 91.4) e cumpra

eles tratardo de si
as recomendagdes que ouvir




